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Tuse convulsiva
(pertussis)

Ce este tusea convulsiva?

Tusea convulsiva este o infectie foarte
contagioasa a cailor respiratorii si plamanilor. Se
mai numeste si pertussis.

Cine poate contracta tusea convulsiva?

Desi majoritatea cazurilor de tuse convulsiva sunt
intalnite la copii cu varsta sub 5 ani, oricine o
poate contracta.

Vaccinurile impotriva tusei convulsive sunt
eficiente, dar nu asigura protectie completa.
Persoanele vaccinate impotriva tusei convulsive se
pot infecta In continuare, dar, de obicei, au
simptome mai usoare.

Multi bebelusi care se imbolnavesc de tuse
convulsiva o contracteaza de la fratii mai mari,
parinti sau ingrijitori care nu stiu ca sunt bolnavi.

Cum se raspandeste?

Bacteria care cauzeaza tusea convulsiva poate fi
raspandita de la o persoana la alta pe cale aeriana,
atunci cand cineva care sufera de tuse convulsiva
tuseste sau stranuta.

Cat de grava este tusea convulsiva?

Tusea convulsiva poate cauza complicatii grave

persoanelor de toate varstele, dar este periculoasa

mai ales pentru sugari si copiii mici care nu au

schema completad de vaccinare.

e Aproximativ 1 din 3 bebelusi cu varsta sub

1 an care se imbolnavesc de tuse
convulsiva au nevoie de Ingrijiri in spital si
1 din 100 de bebelusi care primesc
tratament n spital nu supravietuieste.

Cand apar simptomele?

Simptomele de tuse convulsiva apar de obicei la
5-10 zile de la contactul cu o persoana infectata,
dar uneori nu debuteaza mai devreme de 3
saptamani de la contact.

Pentru mai multe informatii
Boli infectioase ~ 828.250.5109
40 Coxe Ave, Asheville, NC 28801

Care sunt simptomele?

Printre primele simptome ale tusei convulsive se
numadra de obicei:
e secretii nazale sau congestie nazala;
e tuse usoara ocazionald (bebelusii nu au
acest simptom);
o febra usoara (sub 38 °C);
e apnee (oprirea respiratiei, care pune viata
in pericol) si cianoza (coloratia albastrie a
tegumentelor si mucoaselor) la bebelusi si
copii mici.
Dupa 1-2 saptamani pot incepe accesele de tuse
violenta, necontrolata. Acestea dureaza de obicei
1-6 saptamani si, din cauza lor, persoanele:
e scot un sunet convulsiv 1nalt cand pot
inspira la sfarsitul unui acces de tuse;
e varsa in timpul acceselor de tuse sau dupa
acestea;
e se simt epuizate dupa accesul de tuse, desi
par de obicei sa se simta bine intre accese;
e au dificultati de respiratie.

Copiii mai mari si adultii, mai ales cei vaccinati,
pot avea simptome mai usoare.

Cum poate fi prevenita tusea convulsiva?

Cea mai buna modalitate de a preveni tusea
convulsiva este vaccinarea.

e Bebelusilor si copiilor cu varsta sub 7 ani
trebuie sa i se administreze vaccinul DTPa
conform schemei de vaccinare
recomandate.

e Copiilor mai mari si adultilor trebuie sa 1i
se administreze vaccinul Tdap.

e Femeilor gravide ar trebui sa li se
administreze vaccinul Tdap in trimestrul
trei al fiecarei sarcini pentru a proteja fatul.

Alte modalitati de a preveni raspandirea tusei
convulsive:
e acoperiti-va nasul si gura cand tusiti sau
stranutati,
e spalati-va des pe maini cu sapun si apa sau
folositi un dezinfectant de maini pe baza de
alcool.
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